
 
 
 
 
 
Persiska/فارسی 
 

 کمپين روبان صورتی بنياد سرطان به نفع مبارزه عليه سرطان سينه
 

 20 تا 15مفهوم اين امر آنست که هر روز بين .  مورد تشخيص پزشکی سرطان سينه انجام می شود7000هرساله حدود 
 درصد کليه 30ن سينه حدود سرطا.  درصد از آنان مداوای قطعی ميشوند80نفر زن به سرطان سينه مبتلا شده و حدود 

 .انواع سرطان را در زنان تشکيل می دهد و از اينرو عادی ترين نوع سرطان در زنان بشمار می رود
 

هدف از اين کمپين مبارزه عليه سرطان سينه از . طی ماه اکتبر کمپين روبان صورتی بنياد سرطان برگزار می گردد
. جمع آوری پول برای ادامه تحقيقات علمی در زمينه سرطان سينه استطريق افزايش آگاهی در مورد اين بيماری و 

امسال کمپين روبان صورتی را . بنياد سرطان به تنهائی بزرگترين سرمايه گذار تحقيقات علمی سرطان در سوئد است
 . برای ششمين سال متوالی برگزار می کنيم

 
 می شوندچه مواردی  صرف پول ها

 : کمپين روبان صورتی برای شيوه های مختلف مبارزه با سرطان سينه مصرف می شوندپول های جمع آوری شده از
 بيماریاين اشاعه اطلاعات و دانش و آگاهی، از جمله در مورد اهميت کشف زودرس  •
به نفع ی که مايه گذاری در تحقيقات علمی مبنائسرمايه گذاری در تحقيقات علمی سرطان سينه و همچنين سر •

  .   انواع سرطانها خواهد بودمبارزه با کليه
 

  شيوه حمايت
نه خريداری کرده و به لباس  کرون از فروشگاههای ايکا، ليندکس و داروخا20روبان صورتی را به قيمت  •

 . نيدخود نصب ک
 . را بنويسيد" Rosa "روی برگ پرداخت کلمه .  واريز کنيد0-1986 90مبلغی بعنوان هديه به حساب پستی  •
 راه cancerfonden.se/rosabandetدر اينترنت را در صفحه بنياد سرطان به آدرس جمع آوری پول  •

 بيندازيد
.  اکتبر در استاديوم گلوبن استکهلم برگزار خواهد شد شرکت کنيد28در جشنواره روبان صورتی که در تاريخ  •

 . فروش می رسد بهticnet.se کرون است و از طريق اينترنت در آدرس 195بليط ورودی به اين جشنواره 
 

 !سينه های خودرا بشناسيد
احتمال ابتلای شخص شما به اين بيماری .  مورد تشخيص پزشکی سرطان سينه انجام می شود7000هرساله در سوئد 

شما خودتان می توانيد به کشف زودرس اين بيماری .  سالگی نادر است30بروز اين بيماری پيش از .  است9يک در 
به محض آنکه تغييری در سينه های خود از قبيل غده، . سينه های خودرا بطور مرتب معاينه کنيداز اينرو . کمک کنيد

 . سفت شدن يا کشيدگی پوست سينه به داخل مشاهده کرديد بدون ترديد به پزشک مراجعه کنيد
  

.  می شونددعوت) راديولوژی سينه( سال سالی يکبار برای ماموگرافی40در اغلب نقاط کشور زنان بالاتر از 
اگر از بين خويشاوندان .  ساله توصيه می کند74 تا 40شورايعالی اموراجتماعی انجام ماموگرافی را برای زنان بين 

 سالگی از طريق 40 بيماری سرطان مبتلا شده باشد ايجاب می کند شما قبل از يک شما کسی در سالهای جوانی بهنزد
 سرطان  های بخشیورت از پزشک خانوادگی خود بخواهيد شما را به يکدراينص. سونوگرافی معاينه شويد/ماموگرافی

 .  های ارثی معرفی کند
 

 ...به شيوه زير اقدام کنيد
اگر عادت ماهانه می شويد روز بعداز . تعيين کنيدکه به خاطر آوردن آن برايتان آسان باشد، روز معينی را در ماه 

 .  اين روز سينه ها نرم هستند و معاينه آنها آسان استچون در. خاتمه قاعدگی روز مناسبی خواهد بود
 



  سينه های خودرا در آينه نگاه کنيدبه 

 

  :  به تغييرات احتمالی توجه کنيد وببريديتان را بالای سر دست ها
 دارند؟ خود را سينه ها فُرم عادی آيا   •
 هموار است و رنگ آن عادی است؟/پوست صافآيا   •
نوک سينه ها عادی است و وقتی دستهای خودرا بالا می بريد نوک سينه ها به طرف آيا   •

 بالا می آيند؟
  ...روی زمين دراز بکشيد

 

. زاد و راحت قرار بگيرندرار دهيد طوری که سينه و زيربغل آقدست چپ خودرا زير سر 
   .صاف قرار بگيرد/ هموارترجيحاً يک بالش زير کتف خود قرار دهيد تا سينه 

 ...و فشار دهيد

 

انگشتهايتان را صاف کنيد و . تمام نقاط سينه چپ و زير بغل خودرا با دست راست لمس کنيد
از نوک سينه . ام سينه را چندين مرتبه لمس کنيدبا فشار جزئی و حرکات کوچک دورانی تم

همين . سپس انگشتان خودرا چند سانتيمتر جابجا کنيد و يک دور کوچک بزنيد. شروع کنيد
با لمس کردن زير بغل خود . معاينه شودکار را در سراسر سينه خود ادامه دهيد تا تمامی سينه 

 .   شيوه معاينه کنيدهمينه سپس سينه راست را ب. معاينه را خاتمه دهيد
  احساس می کنيد سينه هايتان چگونه هستند؟ •
  غده يا نقطه سفتی وجود دارد؟ •
  آيا اندازه و انسجام سينه ها يتان مانند هميشه است؟ •

  زدن در حمامصابون

 

 و تر استوقتی سينه هايتان را صابون زده باشيد احساس دردناکی و و جود غدد احتمالی آسان
  . سينه های خودرا بهمان شيوه درازکش لمس کنيد.  براحتی روی پوست می لغزندانگشتانتان

 
 

 مطالب علمی در مورد سينه

ناهمگون هستند و اين ناهمگونی در دوران جوانی و هفته قبل از عادت ماهانه بيشتر سينه های همه کم وبيش  •
 .    ناهمگونی عادی سينه های خود را بشناسيد. است

غدد خوش خيم ممکن است غدد سينه يا گره های متورمی باشند که از بافت عادی . اغلب غده ها سرطانی نيستند •
 . بگذاريد نوع غده توسط پزشک تشخيص داده شود. سينه تشکيل می شوند

 . زنانی که بطور مرتب سينه های خودرا معاينه می کنند حتی تغييرات بسيار جزئی را براحتی کشف می کنند •
 توان آنها را راديولوژی سينه ها يعنی ماموگرافی می تواند غدد سرطانی بسيار کوچک را که با لمس کردن نمی •

ولوژی ديده نمی ولی ده درصد غدد سرطانی حتی اگر بزرگ هم باشند در عکس رادي.  دهداحساس کرد، نشان
 .  کنند، کشف می شونده ها هميشه وقتی زنان خود سينه های خودرا معاينه میاينگونه غد. شوند

حالت غده ای بودن سينه ها کمتر و . غدد سينه در سن پنجاه سالگی پسروی کرده و چربی جای آنها را می گيرد •
 . معاينه آنها آسانتر می شود

اندازه سينه ها به مقدار چربی موجود در آنها بستگی دارد نه به تعداد غدد سينه و سينه های بزرگ و کوچک به  •
 . سرطانی می شونديک نسبت 

 . وارد شدن ضربه به سينه ها باعث سرطان نمی شود •
کم باشد يعنی آنهائی که ديرتر به دوران زنانی که تعداد دوره های عادت ماهانه شان احتمال ابتلاء سرطان در  •

اين . متر استبلوغ رسيده اند، فرزندان متعددی دنيا آورده اند، مدت طولانی شير داده اند و از اين قبيل اندکی ک
 .  امر بنوبه خود نشان می دهد که هورمونها در بروز سرطان اهميت دارند



اگر غده سرطانی کوچک بوده و پخش نشده باشد در اغلب موارد کافی است که قسمت کوچکی از سينه برداشته  •
 .  حتی درصورت بروز غده های خيلی کوچک از مراجعه به پزشک ترديد نکنيد. شود

هرچه غده کوچکتر باشد شانس . درصد از زنان مبتلا به سرطان سينه معالجه قطعی می شوند 80امروزه  •
 .  پژوهشهای علمی پيشروی نموده و روشهای درمانی پيشرفت کرده اند. معالجه قطعی بيشتر است

 لائم مختلفی از خود بروز می دهدسرطان سينه ع

 وجود غده در سينه

 

ولی . اغلب غده ها کاملاً بی خطر هستند. وجود غده در سينه عادی ترين علامت سرطان نيست
 پزشک از اينرو درصورت مشاهده تغييرات از مراجعه به. تشخيص اين امر فقط با پزشک است

 . ترديد نکنيد

 وجود غده در زير بغل

 

اين امر در اغلب موارد بصورت يک . غدد لنفاوی زير بغل منتشر شودسرطان سينه ممکن است به 
البته بزرگ شدن غدد لنفاوی می تواند بغير از سرطان علل ديگری . و حتی چند غده ديده می شود

 . نيز داشته باشد

 بزرگ شدن سينه ها و سفت تر شدن انها

 

 .    سينه می شوندز سرطانها باعث بزرگ و سفت تر شدنبرخی ا

 " مثل پوست پرتقال" پوست سرخی و ناهموار شدن

 

قريباً غيرعادی تورم است بطوری که منفذهای عادی پوست واضحتر ديده شده و يکی از علائم ت
  .پوست شبيه پوست پرتقال می شود

 کشيده شدن به داخل

 

بنظر برسد غده ها پوست يا نوک سينه را بطرف که ه ممکن است به گونه ای رشد کند سرطان سين
 . دراينصورت يک فرورفتگی در پوست ايجاد می شود". می کِشند"داخل سينه 

 خون يا مايع

 

 . خروج خون يا مايع از نوک سينه می تواند علامت سرطان باشد

 
 

 چند راهنمائی

اگر مظنون به علائم سرطان هستيد به مطب سينه در نزديکترين بيمارستان يا درمانگاه خودتان و يا دکتر  •
ر برگهای آبی رنگ کاتالوگ تلفن تحت عنوان آدرس و شماره تلفن اين مراکز را د. متخصص زنان مراجعه کنيد
طبعاً می توانيد به يک پزشک خصوصی . پيدا می کنيد" Hälso- och sjukvård "خدمات درمانی و بهداشتی 

 . نيز مراجعه کنيد
وقتی به معاينه ماموگرافی دعوت می شويد حتی اگر خودرا کاملاً تندرست احساس می کنيد برای اين معاينه  •

 .يدمراجعه کن
 برايشان دشوار است ولی تسليم نشويد شانخودتوسط بسياری از زنان احساس می کنند دفعات اول معاينه سينه  •

 . چون وقتی بيشتر عادت کنيد معاينه برايتان آسانتر می شود



به دنبال کشف موردهای غيرعادی نباشيد بلکه حالت . کار را با آشنا شدن با وضعيت سينه های خود شروع کنيد •
 .  دراينصورت احساس موارد غيرعادی آسانتر خواهد بود. ادی سينه های خود را بشناسيدع

 . هردفعه که سينه های خودرا معاينه کرديد در تقويم يادداشت کنيد •

 
  پاسخ سوالهای خودرا دريافت کنيد

تلفن کنيد يا به آدرس   020-111 222برای دريافت پاسخ سوالهای خود به شماره 
se.cancerfonden@infostodlinjen  کارکنان بخش اطلاعات و حمايت بنياد سرطان . نامه الکترونيکی ارسال کنيد

برای . که به تلفن پاسخ می دهند پرسنل دارای پروانه خدمات درمانی با تجربه طولانی در زمينه درمان سرطان هستند
با ما مکالمات .  اطلاعات کتبی با ما تماس بگيريد دريافتحمايت عاطفی يابرخورداری از پاسخ سوالات خود، دريافت 

 .  رايگان است
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cancerfonden, 101 55 Stockholm    020-59 59 59    cancerfonden.se 


