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Om bröstcancer


Bröstcancer är den vanligaste cancerformen hos kvinnor i Sverige. Varje dag får mellan 15 och 20 kvinnor veta att de har bröstcancer, sammanlagt ställs cirka 7 000 diagnoser varje år. De flesta kvinnor som får bröstcancer är äldre.  Färre än 5 procent är under 40 år. Män kan också få bröstcancer även om det är ovanligt. Det drabbade 39 män år 2007 i Sverige.  Det finns flera olika former av bröstcancer. I de flesta fall börjar cancern hos kvinnor i mjölkgångarnas celler, men cancer kan också uppstå bland annat i mjölkkörtlarna. 
Symtom
Det vanligaste symtomet på bröstcancer är en knöl i bröstet. Många knölar i bröstet är dock inte cancer utan godartade, ofarliga förändringar. För säkerhets skull bör en knöl alltid kontrolleras hos läkare.

Undersökningsmetoder

För att läkaren säkert ska kunna ställa diagnosen bröstcancer ska man kombinera tre olika undersökningsmetoder:

· Klinisk undersökning där läkaren inspekterar och känner igenom brösten och armhålorna.

· Mammografi (bröströntgen) och ibland även ultraljud ska följa på den kliniska undersökningen. På röntgenbilden kan man med ganska stor säkerhet skilja ofarliga, godartade tumörer från elakartade cancertumörer. Man kan även upptäcka tumörer som är så små att de ännu inte kan kännas.

· Undersökning av celler från tumören (cytologi) där celler från den misstänka tumören undersöks i mikroskop för att avgöra om det rör sig om en godartad eller elakartad förändring. 


Behandling

Bröstcancer behandlas främst genom att hela eller delar av bröstet och ibland även lymfkörtlar i armhålan opereras bort. Strålbehandling, cytostatikabehandling samt hormonell behandling kan användas för att minska risken att sjukdomen kommer tillbaka. Cytostatika kan också användas inför en operation om bröstcancertumörens form eller placering gör att den inte kan opereras bort direkt. Cytostatikabehandlingen kan då krympa tumören så mycket att den sedan går att operera.

Alla bröstopererade kvinnor har rätt att kostnadsfritt få en bröstprotes. Kvinnor som har fått hela bröstet bortopererat kan i vissa fall få göra en bröstrekonstruktion med hjälp av plastikkirurgi. 

Prognos

Prognosen beror bland annat på i vilket stadium tumören befinner sig när den upptäcks och hur elakartade cancercellerna är. Statistiskt sett är prognosen bättre ju tidigare tumören upptäcks och chansen att bli botad har ökat markant de senaste årtiondena.  Tack vare framgångsrik forskning botas idag närmare 80 procent av dem som får diagnosen.

Antal diagnostiserade fall (2007 års siffror)

Bröstcancer


7 088 (varav 39 män)

Cancerfondens Rosa Bandet-kampanj
Rosa Bandet är Cancerfondens satsning i kampen mot bröstcancer. Det övergripande målet med Rosa Bandet är att öka kunskapen och medvetenheten om bröstcancer samt att samla in pengar till svensk forskning. Det sker bland annat genom försäljning av rosa bandet, insamling via tv-galan och samarbeten med föreningar och butiker runt om i landet. Sedan starten 2003 har Cancerfonden genom Rosa Bandet-kampanjen samlat in närmare 220 miljoner kronor.

Rosa Bandet kostar 25 kronor och kan köpas via Cancerfondens samarbetspartners; bland andra Apoteket, Lindex, ICA, Pressbyrån samt en mängd föreningar runt om i landet.
Kontaktperson på Cancerfonden

För att komma i kontakt med rätt person på Cancerfonden, tala med Rebecka Blomberg, pressansvarig Cancerfonden, tfn 08-677 10 38 eller e-post rebecka.blomberg@cancerfonden.se
	Cancerfonden Riksföreningen mot cancer, 101 55 Stockholm

Besöksadress: David Bagares gata 5

Telefon 08-677 10 00, Telefax 08-677 10 01

Plusgiro 90 1986-0, Bankgiro 901-9514

Cancerfonden.se  
	

	
	
	
	
	



[image: image1.jpg]