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Kanser Fonu tarafindan, meme kanserine karsi yiiriitillen Pembe-$erit kampanyasi

Isvec’te her yil yaklasik 7 000 meme kanseri tanist konulmaktadir. Bu, her giin 15-20 kadinin
bu hastaliga yakalandigy anlamina gelmekte olup, hastaliga yakalanan kadinlarin yaklasik
yiizde 80’1 tyilesmektedir. Kadinlardaki kanser tivrlerinin yaklasik yiizde 30°unu olusturan
meme kanseri, kadinlarda en fazla goriilen kanser tiriidiir.

Ekim ay1 boyunca Kanser Fonu’nun Pembe Serit kampanyast devam ediyor. Bu kampanyanin
amaci, hastalik konusunda bilincin yayilmasini saglamak ve kanser arastirmalarinin devam etmesi
igin para toplamaktir. Isveg kanser arastirmalarinin en biyiik finansérii Kanser Fonudur. Bu yil
Pembe Serit kampanyasinin pespese altincist diizenlenmekte.

Toplanan paralar nereye gidiyor
Pembe Serit kampanyasindan saglanan gelir, meme kanserine karst miicadelede degisik bicimlerde
kullaniliyor.

e Ornegin, erken tani konulmasinin énemi gibi bilgi ve bilincin artiriimast,

e Meme kanseri arastirmalarint ve tim kanser tiirlerine karst yarart olabilecek temel
arastirmalari finanse etmek.

Nasil destek verilir
e Pembe serit bileginizde olsun. Bu seridi, ICA, Lindex ve Eczanelerde bulabilirsiniz. Fiyati
25 krondur.
e PG 90 1986-0 hesabina para yardiminda bulunun. Para havalesini "Pembe” yazarak
isaretleyin.

e cancerfonden.se/rosabandet web sitesine yardim toplama girisimini baslatin.

e 29/10 tarihinde malmé Arena’deki Pembe Serit galasina katilin. Biletler 250 krondur
ve ticnet.se’ de satilmaktadir.

Memelerinizi tantyin!

Isvec’te her yil yaklasik 7 000 meme kanseri tanist konulmaktadir. Sizin bu hastaliga yakalanma
riskiniz dokuzda birdir. 30 yas 6ncesinde hastaliga ender olarak rastlanir. Hastaliga erken tani
konulmasinda yardimct olabilirsiniz. Memelerinizi diizenli araliklarla inceleyin. Memelerinizde
kitle, sertlesme, derinin ige ¢ekintisi gibi degisiklikler farkettiginizde derhal doktora basvurmay1
ihmal etmeyin.

Ulkenin bircok yerinde 40 yasin izerindeki kadinlar iki yil araliklarla mamografi (meme réntgeni)
muayenesine ¢agrilirlar. Sosyal Saglik Genel Mudurligi, 40 ila 74 yas arasindaki kadinlarin
mamografi yaptirmalarini tavsiye etmektedir. Geng yasta meme kanserine yakalanmis olan
akrabalar varsa, 40 yasindan 6nce de mamografi/ultrason muayenesi bazen gerekebilir. Aile
doktorunuza, sizi kalitsal kanser klinigine sevk etmesini rica edin.

Soyle yaparsiniz...

Ayin kolay hatirlayacaginiz belli bir giinind tespit edin. Adet kanamaniz varsa, kanamanin
bitmesinden sonraki giin uygun olur. O zaman memeleriniz yumusaktir ve muayenesi de kolay
olur.



Memelerinize aynada bakin
Kollarinizi basinizin tizerine kaldirin ve degisikliklere dikkat edin:
* Memelerin bi¢imi her zamanki gibi mi?
* Deri ylizeyi diizgiin ve her zamanki renginde mi?
* Meme baglarinin goriiniimi her zamanki gibi mi, kollarint kaldirdiginda
uclar yukart dogru mu?

Yere uzanin...

Meme ve koltuk alt1 serbest olacak sekilde sol kolunuzu basinizin altina
koyun. Omuz altina bir yastik koyarsaniz daha iyi olur, boylece memenin
bicimi daha esit olur.

...ve hissedin

& Sol memeyle sol koltuk altin1 sag elinizle hissedin. Parmaklarinizi bikmeden,
T:* . hafif bastirarak. Meme etrafinda bir¢ok defa kiigiik daire hareketleriyle.
N Meme ucundan baglayin. Parmaklari birka¢ santim disa dogru getirin ve
{L' G kiictik bir daire etrafinda gezindirin. Memenin tamami inceleninceye kadar

bu daire hareketlerine devam ederek, koltuk altina geldiginizde bitirin. Sag
memeye gegin.
* Memeler nasil hissediliyor?
* Herhangi bir kitle veya sertlesme var mi?
* Memenin buytkligi ve sertligi her zamanki gibi mi?

Dusgta sabunlama
Meme yiizeyindeki esitsizlikleri ve muhtemel kitleleri, sabunlu durumda
parmaklar kolayca deri tizerinde kayarken daha kolay hissedersiniz.
Memelerinizi yerde yaptiginiz gibi muayene edin.

Meme hakkinda bilgiler

e Her memede az ¢ok farklhiliklar olur. En fazla geng yaslarda ve adet doneminden bir hafta
once bu meme farkliligr vardir. Kendi memenizdeki olagan farkliliklart tantyin !

e Kitlelerin bircogu kanser degildir. Tehlikesiz olanlari, siskin meme bezeleri veya normal
meme dokusu diigimlenmeleridir. Birakin neyin ne oldugunu bir doktor degerlendirsin.

e Memelerini diizenli olarak inceleyen kadinlar, ¢ok kii¢iik degismeleri dahi daha kolay fark
ederler.

e Meme rontgeni olan mamografi, hissedilmeyecek kadar kii¢iik kanser tiimorlerini
gosterebilir. Ama memedeki kanser timorlerinin yiizde onu biiytik de olsa réntgende fark
edilmez. Bu tumotler neredeyse her seferinde kadin tarafindan fark edilir.

e 50’ li yaslarda meme bezeleri kaybolmaya baslar ve yerini yag dokusu alir. O zaman
memede daha az kitle olur ve muayenesi de daha kolay yapilir.

e Memenin buyiikligi, meme bezelerinin sayisina degil, ne kadar yag ihtiva etmesine baglidir.
Kanser, buyiik ve kii¢iik memelerde aynt oranda ortaya ¢tkmaktadur.

e Memeye yonelik bir darbe kansere sebebiyet vermez.



e Az sayida adet donemi gegiren, yani ergenlik ¢agina geg giren kadinlar, ¢cok ¢ocuk
doguranlar, cocugunu uzun siire emzirenlerde vs. kansere yakalanma riski biraz daha
dustktir. Bu durum da, meme kanserinin ortaya ¢ikisinda hormonlarin 6nemi olduguna
isaret etmektedir.

e Yayilma gostermemis olan kiigiik bir kanser timori var ise, genel olarak memenin kiigiik
bir bélumiintin alinmast yeterli olmaktadir. Asla kii¢iik sayilmamasi gereken kigtk timor
olusumlarinda bile hekime bagsvurmaktan ¢ekinmeyiniz !

e Gunimizde, meme kanserine yakalanan kadinlarin yaklasik yiizde 80’ 1 tedavi
olabilmektedir. Timor ne kadar kiigiikse iyilesme sanst da o denli fazladir. Arastirmalar ve
tedavi yontemlerinde buyik gelismeler olmustur.

Meme kanseri farkl belirtiler gésterir

Memede kitle

En sik rastlanan belirti memedeki kitledir. Kitlelerin ¢ogu tamamen tehlikesizdir.
Ama bu konuda sadece bir doktor degerlendirme yapabilir. O nedenle, bir

e degisiklik hissettiginizde bir doktora basvurmaktan kaginmayin.
Koltuk altinda kitle

» Meme kanseri koltuk altindaki lenf bezlerine yayilabilir. Bir ya da daha ¢ok sayida
kitle oldugu sadece hissedilmekle kalmaz, bazen goriile de bilir. Lenf bezlerindeki
blytimeler kanserden baska nedenlere de bagl olabilir.

Memede genel biiyiime, artan sertlesme

Bazi kanser tiitleri tim memede bir biiylime olmasina ve daha sert hissedilmesine
yol acar.

Deri kizarmasi ve ”portakal deri”

Siskinlik ve derideki normal gézeneklerin daha net gorilebilmesi ve bir portakal
kabugunu andirmast oldukea ender olan bir belirtidir.

Cekintiler

Meme kanseri, timor sanki deriyi veya meme basint 7ice ¢ekiyormus™ gibi
, buyume gosterebilir. Bu durumda deride kiigtik bir ¢ukur olusur.

Kan m1 yoksa s1vi m1

Meme basindan gelen kan veya sivi kanserin belirtisi olabilir.



Bazi ipuglari

e Kanser belirtisinden stiphelendiginde ilk elde en yakin bir hastanenin gégiis servisine veya
jinekologa basvurun. Adres ve telefon numaralarini, telefon rehberinin mavi sayfalar
bolimiinde Saglik ve Hastalik Bakimi1 baghigt altinda bulabilirsiniz. Tabi 6zel bir doktora da
basvurabilirsiniz.

e Kendinizi tam saglikli da hissetseniz ¢agrildiginizda mamografi muayenesine gidiniz.

e Cogu kadin, ilk baslarda memesini kontrol etmenin zor oldugu gorusiindedir. Hemen
vazgeemeyin, aliskanlik kazandik¢a muayene daha kolay olacaktir.

e  Once memelerinizi tantyin. Normalde nasil hissedildiklerini fark edin, memenizde bazt
tuhafliklar aramayin. Bu durumda, normal dist olan bir degisikligin daha kolay farkina
Varirsiniz.

e Memenizi her muayene ettiginizde takvime bir isaret koyun.

Sorulariniza yanit alin

020-59 59 59’ telefon edin veya infostodlinjen@cancerfonden.se adresine yazarak kanser
hakkindaki sorulariniza yanit bulun. Kanser Fonunun enformasyon ve destek hattinda sorulart
yanitlayan bizler, kanser tedavisi konusunda uzun deneyimlere sahip ehliyetli saglik personeliyiz.
Sorulariniz oldugunda, moral destek veya daha genis yazili bilgi saglamak i¢in bize yonelin.
Konusmalar tcretsizdir.

Cancerfonden, 1ot 55 Stockholm  020-59 59 59 cancerfonden.se



