Rosa Bandet

Cancerfonden #

Kampania R6zowa Wstazka (Rosa Bandet) Fundacji na Rzecz Walki z Rakiem
(Cancerfonden) wspiera walke z rakiem piersi

Kazdego roku w Szwecji diagnozuje sie okoto 7000 przypadkéw raka piersi. Oznacza to, ze
codziennie zapada na raka piersi 15 do 20 kobiet, okoto 80 procent z nich udaje si¢ wyleczyd. Rak
piersi stanowi okoto 30 procent wszystkich zachorowan na raka u kobiet, a tym samym jest
najczesciej wystepujaca wrod kobiet choroba nowotworowa.

W pazdzierniku prowadzona jest kampania Rézowa Wstazka z inicjatywy Fundacji na Rzecz Walki z
Rakiem. Celem kampanii jest zwalczanie raka piersi poprzez zwickszanie §wiadomosci o chorobie i
gromadzenie pienigdzy na dalsze badania. Fundacja na Rzecz Walki z Rakiem jest najwigksza
organizacja typu non-profit finansujaca badania nad rakiem w Szwecji. W tym roku kampanie
Roézowa Wstazka prowadzimy po raz szosty z kolei.

Na co s3 przeznaczane pienigdze?
Pieniadze z kampanii Rézowa Wstazka sq przeznaczane na rézne sposoby zwalczania raka piersi:
e udzielanie informacji i szerzenie wiedzy miedzy innymi o tym, jak wazne jest wczesne
wykrycie raka
e finansowanie badan nad rakiem, a takze badan podstawowych, ktére beda pomocne przy
leczeniu wszystkich postaci raka.

Sposoby udzielania wsparcia

e Nos rozowa wstazke. Wstazke mozna kupic, m.in., w sklepach ICA, Lindex i aptekach. Cena
25 koron.

e Przekaz darowizne na konto PG (Plusgiro) 90 1986-0. Na przekazie nalezy umiesci¢ dopisek
,,Rosa”.

e Zorganizuj zbiorke internetows na stronie cancerfonden.se/rosabandet.

e Wez udzial w gali R6zowa Wstazka (Rosa Bandet) 29 pazdziernika w hali Malmé Arena
. Cena biletu to 250 koron, sprzedaz biletéw na stronie ticnet.se

Poznaj swoje piersi!

W Szwecji co roku diagnozuje si¢ okoto 7000 przypadkéw raka piersi. Ryzyko, ze zachorujesz
wlasnie ty wynosi jeden do dziewigciu. Choroba wystepuje rzadko przed trzydziestym rokiem zycia.
Mozesz sama przyczyni¢ si¢ do wezesnego wykrycia choroby.

W tym celu powinnas regularnie bada¢ piersi. Nie wahaj si¢ 1 zglos si¢ do lekarza jak tylko zauwazysz
jakakolwiek zmiang w piersi: guzek, stwardnienie, wciagniecie skory.

W wigkszo$ci miejscowosci w Szwecji kobiety powyzej 40 roku zycia s co kilka lat wzywane na
mammografi¢ (badanie rentgenowskie piersi). Gléwny Zarzad Zdrowia i Opieki Spotecznej
(Socialstyrelsen) zaleca przeprowadzanie mammografii u kobiet w wieku od 40 do 74 lat. Jezeli
osoby blisko z Tobg spokrewnione zachorowaly na raka piersi w mtodszym wieku, moze to by¢
czasami powodem do wykonania kontroli piersi poprzez mammogtafi¢/USG przed czterdziestym
rokiem zycia. W takim przypadku popros swojego lekarza rodzinnego o skierowanie do poradni
nowotwordéw dziedzicznych.

Tak powinnas postgpowac...
Wybierz okreslony dzien miesiaca — dzien, ktory fatwo zapamietasz. Jezeli miesigczkujesz,
odpowiednim dniem jest dzieni po zakoficzeniu miesiaczki. Wtedy piersi sa migkkie i fatwiej je badac.



Przyjrzyj si¢ piersiom w lustrze
Unie$ ramiona nad glowe 1 zwrd¢ uwage na zmiany:
e Czy piersi maja zwykly ksztalt?
e Czy skora jest gltadka i czy ma taki sam kolor jak zawsze?
* Czy brodawki wygladaja tak jak zawsze 1 czy podnosza si¢ ku gorze, kiedy
unosisz ramionar
Potoz sig...
Lewa reke wioz pod glowe, tak aby piers i dot pachowy spoczywaty
swobodnie. Mozesz wsuna¢ poduszke pod bark, by pier§ rownomiernie si¢
roztozyla.

...i badaj dotykiem

¢, Prawg reka dotykaj lewej piersi i dotu pachowego, lekko naciskajac
** . wyprpstowaqymi palcami. Wykonaj kilka drobnych kolistych rgchéw kaél
N piersi. Zacznij od brodawki. Przesun palce o okolto centymetr i wykonaj
{: G kolejny ruch okrezny. Wykonuj kolejne ruchy okrezne az zbadasz w ten

sposob calg piers. Zakoncz badanie w dole pachowym. Zbadaj w ten sam
Sposob prawg piers.
* Jaka byla w dotyku piers?
* Wyczulas jaki§ guzek lub stwardnienie?
* Czy wielkos¢ 1 twardos¢ piersi byla taka jak zwykle?
Pod prysznicem po namydleniu skoéry

Po namydleniu piersi, kiedy palce tatwo przesuwaja si¢ po skorze, tatwiej
wyczujesz nieréwnosci 1 ewentualne guzki. Dotykaj piersi w taki sam sposéb
jak podczas lezenia.

Fakty na temat piersi

e Wszystkie piersi sa w mniejszym lub wickszym stopniu nieregularne. Piersi sa najbardziej
nieregularne w mlodosci i na tydzien przed menstruacja. Poznaj swoje normalne
nieregularnodci!

o  Wigkszo$¢ guzkow nie jest rakiem. Nieszkodliwe guzki moga by¢ nabrzmiatymi gruczotami
piersiowymi lub zgrubieniami, ktére tworza si¢ z normalnej tkanki gruczoléw piersiowych.
Pozwdl lekarzowi rozstrzygnad, czym sg zaobserwowane przez Ciebie zmiany.

e Kobiety, ktore regularnie badaja swoje piersi tatwo wykrywajq nawet bardzo mate zmiany.

e Rentgen piersi — mammografia — moze wykry¢ guzy nowotworowe, ktore s tak drobne, ze
nie mozna ich wyczu¢. Jednak dziesi¢¢ procent wszystkich guzow nowotworowych piersi jest
niewidoczna na zdjeciu rentgenowskim, jezeli nawet guzy sa duze. Prawie zawsze kobieta
wykrywa je sama podczas badania piersi.

e Okoto 50 roku zycia dochodzi do zanikania gruczoléw mlecznych 1 zastgpowania ich
tluszczem. Piersi staja si¢ wtedy mniej grudkowate i fatwiej je zbadacd.

e Wielko$¢ piersi zalezy od tego, ile zawieraja tluszczu, a nie od liczby gruczoléw mlecznych.
Rak wystepuje rownie czesto w duzych, jak i matych piersiach.

e Uderzenie w pier§ nie powoduje raka.



e U kobiet, ktére w okresie swojego zycia mialy mniej cykli menstruacyjnych, to znaczy u
kobiet, ktére p6zno weszly w okres dojrzewania, urodzily wiele dzieci, dtugo karmily piersia,
itp. wystepuje nieco mniejsze ryzyko zachorowania na raka piersi. To z kolei $§wiadczy o tym,
ze hormony maja wplyw na powstawanie raka piersi.

e Przy malym, nierozprzestrzenionym guzie nowotworowym wystarczy w wigkszosci
przypadkéw usunac niewielka cze$¢ piersi. Nie wahaj si¢ 11dz do lekarza nawet z
najmniejszym guzkiem!

e  Obecnie udaje si¢ wyleczy¢ okolo 80 procent wszystkich kobiet, ktore zachorowaly na raka
piersi. Im mniejszy guz, tym wicksza szansa wyleczenia. Nastapil znaczny postep w dziedzinie
badan i znaczny rozwoj metod leczenia.

Rak piersi daje rozne objawy

Guzek w piersi
Najczestszym objawem jest guzek w piersi. Wickszo$¢ guzkéw jest catkowicie
nieszkodliwa. Jednak moze to rozstrzygnac tylko lekarz. Dlatego nie wahaj si¢ i$¢
e do lekarza, jezeli wyczuwasz jaka$ zmiane.

Guzek w dole pachowym
» Rak piersi moze si¢ rozprzestrzeni¢ na wezly chtonne w dole pachowym. Guzek

mozna wtedy wyczud, a czasami rowniez zobaczy¢ w postaci jednego lub kilku
guzkéw. Powickszenie wezléw chlonnych moze mieé réwniez inne przyczyny
niz rak.

Ogoélne powigkszenie, wigksza twardo$¢ piersi
Niektore postacie raka sprawiaja, ze pier§ powigksza si¢ 1 staje si¢ twardsza w
dotyku.

Zaczerwienienie skory i ,,skorka pomaranczowa”
Dos¢ nietypowym objawem jest obrzek, ktéry powoduje, Ze wyrazniej niz zwykle
wida¢ normalne pory skory 1 ze przypomina ona wygladem skérke pomaranczy.

Wciagnigcia
Rak piersi moze si¢ rozwija¢ w taki sposob, ze wyglada tak jakby guz ,,wciagal”
f skore lub brodawke. Wtedy w skorze tworzy sie male zaglebienie.
Krew lub ptyn

Objawem raka moze by¢ krew lub plyn wydzielajacy si¢ z brodawki.



Kilka rad

e Jezeli zauwazysz co$, co moze by¢ objawem raka, zglo$ si¢ w pierwszej kolejnosci do poradni
leczenia chordb piersi w najblizszym szpitalu, do Twojej przychodni albo do ginekologa.
Adresy 1 numery telefonéw znajdziesz na niebieskich stronach ksiazki telefonicznej w czesci
,»Ochrona zdrowia” (,,Hilso- och sjukvard”). Oczywiscie mozesz si¢ réwniez zwrocic¢ do
swojego lekarza prywatnego.

e IdzZ na kontrole mammograficzna, gdy otrzymasz wezwanie, nawet jezeli czujesz si¢ zupelnie
zdrowa.

e Wiele kobiet uwaza, ze samodzielne badanie piersi jest trudne, szczegélnie na poczatku.
Jednak nie poddawaj si¢, bedzie Ci latwiej, kiedy nabierzesz wprawy.

e Zacznij od poznania swoich piersi. Nie szukaj zadnych dziwnych cech, tylko naucz si¢ ich

normalnego wygladu. Latwiej jest wtedy wyczud, kiedy cos jest nie tak, jak zwykle.
e Zaznaczaj w kalendarzu kazde badanie piersi, ktére wykonatas.

Jezeli potrzebujesz wigcej informacji

Zadzwoni pod numer 020-59 59 59 lub napisz na adres_infostodlinjen@cancerfonden.se; uzyskasz
tam odpowiedzi na swoje pytania. Osoby, ktore obstuguja infolini¢ Fundaciji i udzielaja pomocy, sa
dyplomowanymi pracownikami medycznymi posiadajacymi wieloletnie do§wiadczenie w leczeniu
raka. Uzyskasz od nas odpowiedzi na zadane pytania, wsparcie emocjonalne albo wigcej informacji
na pismie. Rozmowy sg bezplatne.

Cancerfonden, 101 55 Stockholm 020-59 59 59 cancerfonden.se



